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OZET

Teratomlar nispeten ender karsilagilan tiimorlerdir ve tiim neoplazmalarin kiigiik
bir kismini olustururlar. Olgun teratomlar ise, yumurtalik timorlerinin en yaygin
yumurtalik neoplazmlaridir ve iki veya ii¢ germ tabakasindan tiireyen matiir
dokudan olusan iyi durumda bir yapidir. Tiroid kanserleri ise siklikla
viicudumuzda, boyunda kitle veya tiroid bezi igerisinde nodiil seklinde goriilebilir.
Tiim diinyada oldugu gibi iilkemizde de insidansi artan tiroid kanseri, en sik
kargilagilan endokrin  kanser olup Dbilyilk c¢ogunlugu papiller kanser
histolojisindedir.

Bu olgu sunumunda sag overde kitle nedeniyle opere edilen ve patoloji sonucu;
“Tall cell varyant papiller tiroid karsinom i¢eren matiir kistik teratom” olarak rapor
edilen 18 yasinda kadm hastay1 sunduk ve bu konuda literatiir bilgilerini tekrar
gozden gegirdik.

Anahtar Kelimeler: Olgun teratom, over tiroid karsinomu,

ABSTRACT

Teratomas are relatively rare tumors and make up a small fraction of all neoplasms.
Mature teratomas, on the other hand, are the most common ovarian neoplasms of
ovarian tumors and are a well-established structure consisting of mature tissue
derived from two or three germ layers. Thyroid cancers are the most common
endocrine cancer which the papillary subgroup is seen most frequently with
increasing incidence in our country as well as all over the world.

In this case report, the pathology result in the operated right ovary; We present an
18-year-old female patient who was reported as "mature cystic teratoma containing
tall cell variant papillary thyroid carcinoma" and we reviewed the literature on this
subject.

Keywords: Mature teratoma, over, thyroid carcinoma.
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GIRIS

Dermoid Kist olarak da bilinen matiir kistik
teratom (MKT), over germ hiicreli
timorlerin en sik karsilasilan  tiiriidiir.
MKT’ler esasinda, en az iki germinatif
hiicre tipinin farkli tiirde iyi diferansiye
olmus tiirevlerinden olusan pelvik kitleler
seklinde bulunur. Bununla birlikte, daha
cok 40 yasin altindaki kadinlarin iireme
donemlerinde  vakalarm  %80’ninden
fazlasinda goriilir. MKT’nin en kot ve
ender rastlanan komplikasyonu olan malign
transformasyon  (MT), postmenapozal
kadinlar basta olmak iizere vakalarin %]1-
3’linde goriiliir. MKT’nin 6zel tam1 ve
tedavi protokollerinin olmamas: sebebiyle
yonetimi  biliylik bir sorundur. Diger
taraftan, matiir hiicre teratomunun malign
transformasyonunun erken donemlerde
teshisi, hastalarin daha uzun sagkalim sansi
icin 6nemlidir.}

Papiller tiroid karsinomlart en sik
karsilasilan tiroid malignitesidir ve tim
tiroid kanserlerinin yaklasik %80’ini temsil
eder? PTK’ler cok iyi prognozludur ve
bununla birlikte mortalite orant %1-6,5
arasindadir.® Papiller karsinomlarda kétii
prognostik faktorler: ileri yas, erkek
cinsiyet, timor biyiikligii ve ekstratiroidal
bliylimedir. Az diferansiye veya solid
alanlar, vaskiiler invazyon ve aneuploid
hiicre popiilasyonlari ise daha iyi prognozla
iligkili patolojik degiskenlerdir. PTK lerin
uzun hiicreli varyant, diffiiz skleroz
varyanti, kat1 varyant, follikiiler varyant
gibi birgok alt tipleri vardir. Bizim
vakamizda da inceleyecegimiz {lizere uzun
hiicreli varyant tipi, tiim papiller karsinom
vakalariin %6 kadarini olusturur ve agresif
alt tip olarak kabul edilir. Bu varyant grubu
genellikle 6 cm’den biiytiktiir, ekstratiroidal
olarak uzanir ve artmis mitotik aktiviteyle
birlikte diger PTK tiplerinden daha sik
vaskiiler invazyon gosterir. Ayni1 zamanda

prognozu normal papiller kanserden
tahmini 10 yillik zamanda %75 sag kalim
orantyla daha kétiidiir.*°

Burada da sag over dokusunda papiller
tiroid karsinomunun uzun hiicreli varyantini
iceren matiir Kistik teratomlu 18 yasindaki
hastay1 ender goriilmesi nedeniyle sunduk.

OLGU

18 yasinda, 2-3 yildir adet diizensizligi olan
hasta 5-6 aydir devam eden kasik agrisi
sikayetiyle Sivas Cumhuriyet Universitesi
Kadin Hastaliklar1 ve Dogum Poliklinigine
bagvurdu. Ozgecmisinde hipertansiyon ve
sol bobrek atrofisi mevcuttu.

Hastaya pelvik kitle 6n tanisi kondu ve
yapilan ultrasonografi bu taniy1r dogruladi.
Laboratuvar incelemelerinde herhangi bir
anormallik saptanmadi. Serum human
koryonik gonadotropin, alfa- feto -protein,
CA-125 olclimleri normal sinirlardaydi.
Ameliyat notu; “Cerrahi iglem sirasinda sag
overde yaklasik 20 cm ¢apinda multilokiile,
multikistik yap1 izlendi. Batin i¢i yikama
sitolojiye alindi ve overdeki kistler eksize
edilerek frozena gonderildi.” seklindeydi.
Patoloji raporu ise “Batin igi s1vis1 patoloji
sonucu yaymalarda ¢ogu tek tabanli
kiimeler olusturan niikleer irilesme ve
soluklagma, niikleol belirginligi ve niikleer
Groove yapilart iceren hiicreler izlendi.”
olarak bildirildi.

Patoloji raporu; “Makroskopik olarak 450
gr agirhiginda en biyligii 10x8x5 cm en
kiigigi 6x6x2 cm boyunda Kkistik
goriiniimde 3 adet doku parcas1 incelendi.
Kesit yapildiginda igerisinde sebase
kivamda bosalan materyal izlendi. En
biiylik parcaya kesit yapildiginda yer yer
sar1 parlak jelatindz yer yer gri beyaz
diizensiz yer yer kahverengi kanamali
alanlar mevcuttu. Orta biiyiikliikteki
pargaya kesit yapildiginda kist i¢ cidar1 sar1
renkte olup, diizgiin goriiniimde idi. En
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kii¢iik kistin i¢i tamamen sebaséz metaryali
ile dolu olup duvarda yer yer diizensiz
alanlar izlendi. Mikroskopik incelemede
matiir kistik teratoma 06zgii folikiillerden
olusan tiroid dokusu
Immiinhistokimya  yapildt ve  doku
orneginde ilgilenilen hiicrelerin iginde CK7
proteini goriildi. Ayn1 zamanda PAXS
pozitif saptandi. Lenfovaskiiler ve perinoral
invazyon goriilmedi” olarak rapor edildi
(Gorsel 1A ve Gorsel 1B).

mevcuttu.

Gorsel 1A. Kolloid igeren farkli biiyiikliikte follikiil
yapilarimdan olusan papiller tiroid karsinomu
alanlart (HEX100).

Gorsel 1B. Niikleer irilesme, berraklasma,

centiklenme ve kalabaliklasma gédsteren follikiil
epitel hiicreleri (HEX400).

Patolojik taninin konulmasidan sonra 8F-
FDG ile onkolojik PET/BT tiim viicut
goriintileme yapildi ve sonu¢ “PET
rezoliisyon limitleri dahilinde primer
malignitenin  uzak  metastazi  lehine
patolojik artmig F-FDG tutulumu gosteren
odak saptanmadi.” olarak rapor edildi.

Ancak hastanin patoloji raporu dikkate
alindiginda tiroidin Endokrinoloji  Bilim
Dali tarafindan ultrasonografik
degerlendirilmesinde; “tiroid bezi sag lob
41x18mm, sol lob 40x16 mm boyutlarinda
Olclilmiis olup, her iki lobda nodiil
saptanmadi.” olarak rapor edildi.

Hastanin tim sonuglar1
degerlendirildiginde cerrahi tedaviye ek
olarak kemoterapi ya da radyoterapi
endikasyonu konulmadi

Hastada 10 aydir yapilan kontroller
sonrasinda niiks belirtisi saptanmadi.

TARTISMA

Tiroid karsinomu, en yaygin goriilen
endokrin malignite olmasiin yanisira en
sessiz kanser tiirlerinden en saldirgan
kanser tiirlerine kadar wuzanan genis
yelpazedeki tiimorleri kapsar. Ayrica
hastalarin yasamlarina ek risk almadan ve
tam bir iyilesme i¢in yardimcir olacak
prognostik faktorler giderek biiyiik 6nem
kazanmaktadir.® Tiroid kanser tiirlerinden
olan ve bizim vakamizda da matiir kistik
teratomla birlikte goriilen papiller tiroid
karsinomu, en iyi tedavi edilebilen tiirdiir ve
prognozu iyi seyirlidir. Buna ragmen bazi
hastalar, hataligin tekrarlanmasiyla veya
olimle kars1 karstya kalirlar. Bu hastalarin
bir¢oguna iyi bilinen prognostik faktorlerle
tan1 hemen konulabilir. Bu nedenle
baslangi¢ tedavisinin kapsami ve takibi risk
seviyesine gore ayarlanmali, Omiir boyu
takip edilmelidir.®1°

Teratomlar, WHO siiflandirmalarina goére
olgun ve olgun olmayan teratomlar olarak 2
smifa ayrilirlar. Literatiirde  bildirilen
vakalarin yaglar1 19-88 arasinda degismekle
birlikte 5. ve 6. dekatlarda sik goriiliirler.'®
Bazilar1 iyi huylu davranis sergilerler
(benign) ve bunlar teratomlarm %]11-
20’sini olustururlar. Malign bilesen olarak
da goriilebildikleri gibi olgularin yaklagik
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%?2’sinde tekrarlayabilirler ve bazi hasta
gruplarinda prognoz oliimciil olabilir.®’
Ayrica matlir kistik teratomu olusturan
dokularin herhangi birinde malign degisim
goriilebilir.  Bu  degisimler:  karsinoid
tiimorler, malign melanom, degisik sarkom
tipleri, bazal hiicreli karsinom, intestinal
epitel adenokarsinomu ve tiroid karsinomu
olarak Dbildirilmistir.® Bizim vakamizda
matiir kistik teratom tiroid karsinomuyla
birlikte goriilmiistir.

Literatiirde bildirilen bu olguya benzer
sadece 1 vaka gozlemledik. Bu benzer vaka,
71 yasinda matiir kistik teratomda tiroid
papiller karsinom gelisimi gdosteren bir
kadin hasta idi.® Bu olgu ileri yasta olmasi
ve postmenapozal donemde goriilmesi
yoniinden bizim vakamizdan farklidir.
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