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OZET

Amac: Koronaviriis (COVID-19) salgin1 doneminde saglik hizmeti sunumunda ciddi zorluklar
ortaya ¢ikardi. Birgok sektoriin i azaltmaya gittigi donemde saglik sektoriinde galigma diizeninde
modifikasyonlara gidilmeye ¢alisild1. Ulusal bazda acil durum oncelikli tedaviler 6n plana alinirken
farkli tetkik ve tedaviler geri planda kaldi.

Polikliniklerde sik karsilagilan meme, tiroid, mide ve kolorektal hastaliklarin tani ve tedavisinde
patolojik verilerin yeri biiyiiktiir. Calismamizda pandemi dénemi ile pandemi Oncesi dénemde
pandemi merkezi olarak ¢aligmayan ileri basamak bir hastanenin patolojik verilerindeki degisiklik
incelenmistir.

Yontem: Calismamiz tek merkezli olup retrospektif olarak Sivas Cumhuriyet Universitesi Saglik
Hizmetleri Uygulama ve Arastirma Hastanesi arsivinden elde edilmistir. 01.04.2019-31.12.2019
tarihleri aras1 ve 01.04.2020-31.12.2020 tarihleri aras1 hastane arsivinde yer alan patoloji girisleri
incelendi. Bu veriler iginde sik kullanilan meme, tiroid, mide ve kolorektal patolojilerin sayist ile
patoloji alim teknikleri kayit altia alindi. COVID-19 pandemisinin patolojik verilere yansimalari
istatistiksel olarak incelendi.

Bulgular: Pandemi déneminde 9 aylik periyotta tiroid, meme, mide ve kolorektal alanda 1365
patoloji hizmeti veren merkez, bir Onceki yil ayn1 donemde 2551 patoloji hizmeti verdigi
goriilmistir. Bu diisis incelendiginde tiroid, mide ve kolorektal hastaliklarda tanisal iglemler olan
endokopi, kolonoskopi ve tanisal biyopsilerde ciddi azalmalarmn oldugu goriildii. Ancak meme
biyopsilerinde azalma gézlenmedi. Tiroid ve kolorektal cerrahisi sonucu alinan patolojilerde azalma
izlenirken meme ve mide cerrahilerinden elde edilen patolojilerde azalma gozlenmedi.

Sonuclar: COVID-19 salgini saghk sisteminde ciddi sorunlar ortaya ¢ikarmistir. Bunlardan en
onemlisi acil olarak nitelendirilmeyen saghk hizmetlerinde ciddi azalmalar ve Otelemeler
gozlemlenmektedir. Bu yasananlar ilerde gecikmis vakalara neden olarak saglik sistemine ayri bir
yiik getirecektir.

Anahtar kelimeler: COVID-19, koronaviriis, pandemi, patoloji.

ABSTRACT

Aim: The coronavirus (COVID-19) pandemic has posed serious challenges in healthcare delivery.
In the period when many sectors went to reduce jobs, modifications were tried to be made in the
working order in the health sector. On a national basis, priority treatments were given priority, while
different examinations and treatments remained in the background.

Pathological data have a great place in the diagnosis and treatment of breast, thyroid, stomach, and
colorectal diseases that are frequently encountered in outpatient clinics. In our study, the changes in
the pathological data of an advanced hospital that did not work as a pandemic center during the
pandemic period and pre-pandemic period were examined.

Method: Our study is single-centered and obtained retrospectively from the archive of Sivas
Cumhuriyet University Health Services Practice and Research Hospital. Pathology entries in the
hospital archive between 01.04.2019-31.12.2019 and 01.04.2020-31.12.2020 were examined.
Among these data, the number of frequently used breast, thyroid, stomach and colorectal pathologies
and pathology acquisition techniques were recorded. The reflections of the COVID-19 pandemic on
the pathological data were analyzed statistically.

Results: It was observed that the centers providing 1365 pathology services in the thyroid, breast, stomach, and colorectal areas in 9 months
during the pandemic period, provided 2551 pathology services in the same period of the previous year. When this decrease was examined, it
was observed that there were serious decreases in endoscopy, colonoscopy, and diagnostic biopsies, which are diagnostic procedures in thyroid,
stomach, and colorectal diseases. However, no reduction was observed in breast biopsies. While a decrease was observed in pathologies
obtained as a result of thyroid and colorectal surgery, no decrease was observed in pathologies obtained from breast and stomach surgeries.

Conclusions: The COVID-19 outbreak has created serious problems in the health system. The most important of these are serious reductions
and postponements in health services that are not considered urgent. These experiences will cause delayed cases in the future and will place a

separate burden on the health system.

Keywords: COVID-19, coronavirus, pandemic, pathology.
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GIRIS

COVID-19 salgim1 diinya capinda hizla
yayllmaya devam eden kiiresel bir halk
sagligt problemidir. Aralik 2019'da Cin
Halk Cumbhuriyeti'nin Wuhan Eyaletinde
meydana geldigi ve diinyanin en biiyiik
saglik sorunlarindan biri haline gelmistir.
Yiiksek bulasiciliga sahiptir ve mortalitesi
yiiksektir.»? Ulusal bazda bircok kurumun
bu salgin doneminde faaliyetlerini azalttig1
veya tam kapanmaya gittigi bilinmektedir.
Saglik sektoriinde ise bolgesel olarak farkli
egilimler goriilmiistiir.> Hasta ve saglik
calisgan1 biyogiivenligi acisinda Onlemler
alimmig ve saglik merkezlerinde farkli
klinik protokoller uygulanmistir.* Merkezi
yOnetimin ve yerel yonetimin birlikte almis
oldugu kararla Sivas bolgesinde hizmet
veren Sivas Cumhuriyet Universitesi Saglik
Hizmetleri Uygulama ve Arastirma
Hastanesi, COVID-19 salgini ile
miicadelede salgin dis1 hastaliklara hizmet
vermeye devam etmistir.

Saglik sistemi, viriisten ciddi olarak
etkilenen hastalara odaklanmak zorunda
kalmistir. Bu nedenle koronaviriisle ilgili
olmayan bircok hastaligin teshisi ve
tedavisinde gecikme riski ortaya ¢ikmistir.
Pek c¢ok iyt huylu durumun yonetimi,
pandemi sirasinda tibbi tesisler tizerindeki
baskilar goz Oniine alindiginda giivenli bir
sekilde ertelenmistir. Ancak kanser veya
zaman kaybetmemek gereken  Kkritik
hastaliklar i¢in erken tani ve zamaninda
miidahale 6nemlidir.’® Bircok hastaligin
tanisinda ve tedavisinde patolojinin 6nemi
blyiliktir. ~Bu  nedenle @ COVID-19
pandemisi doneminde alinan patolojik
verilerin sayisindaki ve cesitliligindeki
degisiklik klinik olarak farkli zorluklari
karsimiza ¢ikarmaktadir.

Polikliniklerde  yaygin  bir  seklide
karsilasilan meme, mide kolorektal ve tiroid
hastaliklarinin tani ve tedavisinde patolojik
incelemeler stk yapilmaktadir.  Bu
calisgmada COVID-19 pandemi siirecinin
bir  kisminda, hastanemiz  patoloji
boliimiinde incelenen bu doku drneklerinin
sayisindaki ve alim seklindeki degisikligi
bir dnceki yil ayn1 donem ile karsilastirdik.

YONTEM ve BULGULAR

Calismada kullanilan veriler tek merkezli
olup Sivas Cumhuriyet Universitesi Saglik
Hizmetleri Uygulama ve  Arastirma
Hastanesi arsivinden elde edilmistir.
01.04.2019-31.12.2019 tarihleri arasit ve
01.04.2020-31.12.2020
hastane arsivinde yer alan patoloji girisleri
incelendi. Bu veriler i¢inde sik kullanilan
meme, tiroid, mide ve Kkolorektal
patolojilerin  sayis1 ile patoloji alim
teknikleri kayit altina alindi. COVID-19
pandemisinin patolojik verilere yansimalari
istatistiksel olarak incelendi.

tarihleri  arasi

istatistiksel analiz

Tiim sonuglar SPSS 23.0 Windows paket
programi kullanilarak istatistiksel olarak
analiz edildi. Ki-quare testi yapildi. P <0,05
degerleri anlamli kabul edildi.

SONUCLAR

Sivas Cumhuriyet Universitesi Saglik
Hizmetleri Uygulama ve  Arastirma
Hastanesi Patoloji boliimiine COVID 19
pandemi Oncesi donem olan 01.04.2019-
31.12.2019 tarihlerde tiim kliniklerden
2551 patolojik 6rnek gonderilmistir. Ancak
bu rakam pandemi donemi olan
01.04.2020-31.12.2020 tarihlerinde 1365’e
geriledi ve bu gerileme istatistiksel olarak
anlamli oldugu gorildi (p<0,05). Bu
patolojik Orneklerin igerisinde cerrahi ve
dahiliye pratiginde sik karsilasilan tiroid,
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meme, kolorektal ve mide biyopsileri
ayrintili olarak incelendi (Tablo 1).

01.04.2019 - 01.04.2020 -

Tiroid doku patolojisi pandemi Oncesi
donemde 653 iken pandemi doneminde
288’e geriledigi gorildi. Bu gerilemede
hem cerrahi sayisinin hem de tanisal biyopsi
sayisinin anlaml diizeyde azaldig1 goriildi
(Tablo 1-2).

Kolorektal patolojik inceleme sayis1 2019
yilinda 479’dan 2020 yilinda 212’ye
geriledigi goriildii.

31.12.2019  31.12.2020
Tiroid Patolojisi =~ 653 382
Kolorektal 479 212
Patoloji
Meme Patolojisi = 237 245
Mide Patolojisi 1143 526
Toplam 2551 1365
Tablo 1. Patoloji alinan bélge, sayi ve alindig: tarih
aralig.
Patoloji
TIROID Tiroid Biyopsisi
Tiroid Cerrahisi
Tiroid Diger
KOLOREKTAL Kolorektal Biyopsi
Kolorektal Cerrahi
Kolorektal Diger
MIDE Mide Biyopsisi
Mide Cerrahisi
Mide Diger
MEME Meme Biyopsisi

Tablo 2. Patoloji alinan bélge, alinma sekli, sayi ve alindigr tarih (*p<0,05).

Meme Cerrahisi

Meme Diger

Tarih

Say1 p
01.04.2019 - 31.12.2019 474 <0,001
01.04.2020 - 31.12.2020 288
01.04.2019 - 31.12.2019 119 0,009
01.04.2020 - 31.12.2020 82
01.04.2019 - 31.12.2019 60 <0,001
01.04.2020 - 31.12.2020 12
01.04.2019 - 31.12.2019 383 <0,001
01.04.2020 - 31.12.2020 133
01.04.2019 - 31.12.2019 75 0,167*
01.04.2020 - 31.12.2020 59
01.04.2019 - 31.12.2019 21 0,876
01.04.2020 - 31.12.2020 20
01.04.2019 - 31.12.2019 1064 <0,001
01.04.2020 - 31.12.2020 456
01.04.2019 - 31.12.2019 45 0,917*
01.04.2020 - 31.12.2020 46
01.04.2019 - 31.12.2019 34 0,189
01.04.2020 - 31.12.2020 24
01.04.2019 - 31.12.2019 102 0,253*
01.04.2020 - 31.12.2020 119
01.04.2019 - 31.12.2019 88 0,463*
01.04.2020 - 31.12.2020 98
01.04.2019 - 31.12.2019 30 0,414
01.04.2020 - 31.12.2020 24

Bu gerilemede cerrahi yontemlerle alinan
orneklerde anlaml bir gerileme
gbozlenmezken ana etkenin kolonoskopik
yontemle yapilan tanisal islemlerde
azalmaya bagli oldugu goriildii (Tablo 1-2).

Mide ve duodenum patolojik inceleme
sayis1 2019 yilinda 1143 iken, 2020 yilinda
526’ya geriledigi gorildii. Yapilan ayrintili
incelemede cerrahi tekniklerle alinan
patoloji Orneklerinde azalma olmadig,
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endoskopi ile alinan tanisal biyopsilerde
ciddi azalma oldugu goriildii (Tablo 1-2).

Meme doku patolojik inceleme sayis1 2019
yilinda 237 iken, 2020 yilinda 245 oldugu
goriilmiistiir. Meme tanisal biyopsilerinde
ve cerrahi patolojilerinde diisme olmadigi
goriilmiistiir (Tablo 1-2).

TARTISMA

Diinya genelinde ciddi bir saghk
problemine yol acan COVID-19 saglik
sisteminde farkli etkiler gOstermistir.
Ozellikle saglik sisteminde olusturdugu yiik
bircok lilkede farklilik gosterse de saglik
sisteminin smirlarim1  zorlamaktadir. Bu
yiikiin kaldirilmast i¢in farkli branslarda
farkli refleksler gelismistir.  Ozellikle
cerrahi  branglarda acil cerrahi disi
girisimlerin bir kismi1 ertelenmis ve tanisal
tetkiklerde de azalmaya gidilmistir.°

Calismada cerrahi ve dahiliye pratiginde sik
goriilen, tiroid, kolorektal, mide ve meme
hastaliklar1 nedeni ile patolojik incelemeler
yapilan hastalar arastirildi. COVID-19
pandemi Oncesi donem ile pandemi
doneminde 1ilgili patolojik tetkiklerin
alinma teknikleri ve sayilar1 incelendi.

Pandemi donemi ile bir onceki yilin aym
donemi (pandemi oncesi)
karsilastirlldiginda  tiroid, mide ve
kolorektal bolgeden tanisal agidan yapilan
patolojik incelemelerde ciddi azalmalarin
oldugu goriildii. Tiroid 1IAB, gastroskopi
ve kolonoskopi tani tetkiklerinde ciddi
azalmalar goriilse de tanisal meme
biyopsilerinde azalma olmadigr goriildii.
Tiroid, mide ve Kkolorektal dokulardan
caligsilan histopatolojide ki azalmanin bu
organ hastaliklarinin semptomlarinin daha
silik olmasina ve ozellikle erken donemde
daha tolere edilebilir olmasina

baglamaktayiz. Meme biyopsisinde
azalmanin olmamasi ise 6zellikle ele gelen
kitleler =~ konusunda kadinlarda artan
duyarliliga ve hassasiyete baglh
olabilecegini diisiinmekteyiz.

Tiroid patolojisi Ozelinde incelendiginde,
hem tanisal patoloji sayisinda, hem de
cerrahi teknikle aliman dokularda c¢alisilan
patoloji sayisinda ciddi diismenin oldugunu
gormekteyiz. Bunun nedeninin oOzellikle
tiroid hastaliklarinin genellikle
asemptomatik olmas1 ve papiller tiroid
kanserinin ilerleme hizinin ¢ok yavas
olmasindan dolay1 hasta ve hekimlerin tanm
ve tedaviyi geciktirmede ciddi sakincalar
gérmemelerinden kaynaklandigini
diisiinmekteyiz.

Cerrahi  teknikle aliman  biyopsiler
incelendiginde sadece tiroid patolojilerinde
anlamli bir diismeye rastladik. Mide,
kolorektal ve meme patolojilerinde anlaml
bir diisme yoktu. Bu sonuglar 1siginda
ozellikle mide ve kolorektal hastaliklarda
tan1 amacli yapilan patolojik incelemelerde
ciddi diismeler olmasina ragmen cerrahi
yontemle alinan patolojilerde anlamli bir
diisme gortilmemistir. Bu durum hekimlerin
tanisal tetkikler i¢in bagvuran ve COVID-
19 pandemisi nedeni ile ertelenen hasta

seciminde basarili olduklarin
diistindiirmektedir.
Etik Kurul

Calismamiz Sivas Cumhuriyet Universitesi
Girisimsel Olmayan Etik Kuruldan alinan
izinle yapilmistir (Tarih: 23.06.2021 ve
Karar No: 2021-06/14).
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