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OZET

Hipertansiyon insidansi biitiin yas gruplarinda giin gegtikce artmaktadir. Artigla beraber
yasanan olumsuz durumlarla miicadele i¢in sorunun farkinda olan doktorlar yetismelidir.
Gelecegin saglik profesyonelleri olarak geng tip fakiiltesi 6grencilerinin hipertansiyon
farkindalig ve bilgi diizeylerinin yiiksekligi onem tagimaktadir. Caligmamizin amact tip
fakiiltesi 6grencilerinin farkindaliklarini ve bilgi diizeylerini 6lgmektir.

Caligmanmiz Sivas Cumhuriyet Universitesi Tip Fakiiltesi’nde egitim gérmekte olan 1527
dgrencinin tamaminin ankete davet edilmesi ile yapilmistir. Ogrencilerden yalmzca 105
tanesi ankete katilmayi kabul etmistir. Anket 5 bolimden olusmakta olup genel
bilgilerden fizik muayeneye dek cesitli sorular sorulmustur.

Elde edilen sonuglar, tip fakiiltesi dgrencileri arasinda hipertansiyon konusunda genel
olarak yeterli bir bilgi diizeyi oldugunu gostermektedir. Bununla birlikte, 6grencilerin
bazi spesifik alanlarda eksik bilgilere sahip olduklari ve bu konuda daha fazla egitime
ihtiyag duyduklar ortaya cikmustir. Ornegin, kan basinci él¢iimiinde manson kullanimi,
aritmi varhiginda kan basinci 6l¢liim yontemi gibi konularda bilgi diizeyleri daha diisiik
bulunmugtur. Bu verilerin incelenmesiyle, 6grencilerin hipertansiyon ve ilgili konularda
bilgi diizeylerinin donemler ilerledikge arttig1 goriilmektedir.

Tip fakiiltesi Ogrencilerinin hipertansiyon konusunda bilgi diizeylerinin daha da
artirtlmasina yonelik planlamalara ihtiyag¢ oldugu goriilmiistiir.

Anahtar kelimeler: Farkindalik, Hipertansiyon, Tip Fakiiltesi.

*Bu calismanin dzeti 13. Uluslararasi Istanbul Bilimsel Arastirmalar Kongresine sozlii
sunum olarak sunulmustur.

ABSTRACT

The incidence of hypertension is increasing day by day in all age groups. In order to
combat the negative situations experienced with the increase, doctors who are aware of
the problem should catch up. As the health professionals of the future, it is important to
raise the awareness of hypertension and knowledge levels of young medical school
students. The aim of our study is to measure the awareness and knowledge levels of
medical school students.

Our study was conducted by inviting all 1527 students studying at Sivas Cumhuriyet
University Faculty of Medicine to the survey. Only 105 of the students agreed to
participate in the survey. The questionnaire consists of 5 sections and various questions
were asked from general information to physical examination.

The results obtained show that there is a generally sufficient level of knowledge about
hypertension among medical school students. Dec. However, it turned out that students
have incomplete knowledge in some specific areas and need more education on this issue.
For example, the level of knowledge on subjects such as the use of cuffs in blood pressure
measurement, the method of measuring blood pressure in the presence of arrhythmia was
found to be lower. By examining these data, it is seen that the level of knowledge of
students about hypertension and related subjects increases as the semesters progress.
Keywords: Awareness, Hypertension, Medical School.

*The summary of this study was presented to the 13th International Istanbul Scientific
Research Congress as an oral presentation.
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GIRIS ve AMAC

Hipertansiyon (HT), kan damarlarindaki
basincin ¢ok yiiksek (140/90 mmHg veya
daha yiliksek) oldugu durum olarak
tanimlanir. Kontrolsiiz hipertansiyon 6liim
dahil bir¢ok olumsuz sonlanim ile
iligkilidir.  Kan  basinct  yiiksekligi
cogunlukla asemptomatik  seyredebilir.
Hipertansiyon varligini tespit edebilmenin
en Onemli yolu kan basmcmin diizenli
olarak kontrol edilmesidir.1 Hipertansiyon,
kronik bobrek hastaligi, aort diseksiyonu,
inme ve iskemik kalp hastalig1 dahil olmak
tizere bircok hastalik igin bir risk
faktorudur.?

Diinya c¢apinda bir hastalik  olan
hipertansiyon, prematur o6limlerin  ve
kardiyovaskiiler hastaliklarin oncii
sebebidir.? Diinya Saglik Orgiitii’ne (WHO)
gore ise 30-79 yas araliginda 1,28 milyar
insanin  hipertansiyon oldugu tahmin
edilmektedir.4

Tip fakiiltesi 6grencileri, gelecegin saglk
profesyonelleri olarak, toplumun saglk
sorunlarma kars1 bilingli ve duyarl
olmalidir. Hipertansiyon, diinya genelinde
milyonlarca insan1 etkileyen yaygmn ve
onemli bir saglik sorunudur. Bu hastaligin
erken teshis ve yonetimi, komplikasyon
riskini azaltarak yasam kalitesini 6nemli
Olglide  artirabilir. ~ Dolayisiyla,  tip
ogrencilerinin hipertansiyon konusundaki
bilgi ve farkindalik diizeyleri, toplum
sagligi agisindan bliyiik Onem
tasimaktadir.®

Bu calismanin temel amaci, tip fakiiltesi
ogrencileri arasinda hipertansiyon hakkinda
bilgi ve farkindalik
degerlendirmek ve bu konudaki egitimlerin

diizeylerini

etkinligini  6lgmektir. Ayrica, c¢alisma
kapsaminda  elde edilen  bulgular,
hipertansiyon  egitimi ve farkindalk

programlarinin gelistirilmesi ve
tyilestirilmesi i¢cin degerli geri bildirimler
saglayarak, Ogrencilere hastalarin erken
teshis, tedavi ve yasam tarzi degisikliklerine
yonlendirmede yardimci olacak bilgi ve
becerilerin ~ kazandirilmasina  katkida
bulunmay1 hedeflemektedir.

MATERYAL & METOD

Tasart

Calisgmamizda nicel bir anket yoOntemi
kullanilmistir.  Nisan 2023  tarihinde
cevrimici anket kullanilarak yapilmustir.
Sivas  Cumhuriyet  Universitesi  Tip
Fakiiltesi 6grencilerinin tamami c¢aligmaya
davet edilmistir.

Calisma Grubu

Sivas  Cumhuriyet  Universitesi  Tip
Fakiiltesinde = 6grenim  géren 1527
Ogrencinin  tamami c¢alismaya davet
edilmistir. 1527 06grenciden 105 tanesi
sorularin tamamini cevaplamistir.

Veri Toplama

Calismamiz  i¢in  6zel bir form
olusturulmustur. ~ Anket, hipertansiyon
alanindaki en son tibbi  bilgilere
dayanmaktadir. Anket 5  boliimden
olusmaktadir. Birinci boliim caligsmaya
katilmay1 onayi, ikinci boliim demografik
sorulari, U¢lincii boliim alinan egitim ile
ilgili sorulari, dordiincii bolim
hipertansiyon hakkindaki fizik muayene
sorulari, besinci bolim genel bilgiler ile
ilgili sorular1 icermektedir.

Anket  Google Formlar  (izerinden
yuriitiilmistiir. Ankete katilim tamamen
goniilliilik esasina gore olmustur. Gizlilik
esasina gore ylritilen calismamizin
verileri tigiincii kisilerle paylagilmamustir.

Etik Bilgilendirme

Higbir katilimcinin kisisel bilgisi, IP adresi
toplanmamistir. Anketin anonim yapisi
saglanmistir.
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Veri Analizi

Calismamizda SPSS veri; 22.0 programi ile
verilerin degerlendirilmesinde parametrik
test varsayimlart yerine getirildiginde
(kolmogorof-simirnov) varyans analizi,
Tukey testi, parametrik test; varsayimlar
yerine getirilemediginde Kruskal-Wallis
testi, Mann-Whitney U testi kullanilmustir.
Yanilma diizeyi 0,05 olarak alinmistir.

BULGULAR

Calismaya 49 (%46,7) erkek, 56 (%53,3)
kadin olmak tizere toplam 105 tip fakiiltesi
Ogrencisi alinmistir. Caligmaya katilan
ogrencilerin ortalama yas1 21.77+ 2.0 yil
olarak saptanmistir. Caligma grubunun 39
(%37,1)’u donem 1 veya 2, 16 (%15,3)’s1
donem 3 veya 4, 50 (%47,6)’si ise donem 5
veya 6°dir. Bu Ogrencilerden kronik
hastaliga sahip olan 25 (%23,8) kisi vardir.
Ogrencilerden 12 (%11,4) tanesi alerjik
hastaliklar, 4 (%3,8) tanesi astim, 3 (%2.9)
tanesi diyabet, 1 (%1) tanesi ise
hipertansiyon nedeniyle tedavi almaktadir
(Tablo 1).

Cinsiyet

- Kadin, n (%) 49 (46,7)

- Erkek, n (%) 56 (53,3)

Donem

- 1-11, n (%) 39 (37,1)

- -1V, n (%) 16 (15,3)

-V-VI, n (%) 50 (47,6)

Yas (y1l) 21.77£ 2.0

Beden Kitle Indeksi 2321+ 3.7

(kg/m2)

Kronik hastaliklar, n 25 (23,8)

(%)

- Alerjik hastaliklar, n 12 (11,4)

(%)

- Astim, n (%) 4(3,8)

- Diyabet, n (%) 3(2,9)

- Hipertansiyon, n (%) 1(1,0)
Diger, n (%) 5(4,7)

Tablo 1. Arastirma grubunun tammlayici
istatistikleri.

Ogrencilerden 87 (%82,9) tanesi daha 6nce
herhangi bir zamanda en az 1 kez kan
basinct Sl¢limii yaptirmistir. Diizenli kan
basinct takibi yapan kisi sayist ise 20
(%19) dir. 1.  derece  akrabasinda
hipertansiyon tanisi olup ila¢ kullanan 46
(%43,8) kisi mevcuttur. Bir hastanin kan
basinct Olgiimiiniin  eksiksiz ve dogru
yapabilecegini diistinen kisi sayist 68
(%64,8)’dir. Hipertansiyon tan1 ve yonetimi
hakkinda yeterli bilgi sahibi oldugunu
diisiinen kisi sayis1 40 (%38,1) olarak
bulunmustur (Tablo 2).

Evetn, Hayir n,
(%) (%)
Daha once kendi kan | 87 (82.9) | 18(17.1)
basincimz1  dlgtiiniiz

ma?

Kendinize duzenli kan | 20 (19.0) | 85(81.0)
basmci takibi yapiyor
musunuz?

1. derece | 46 (43.8) | 59 (56.2)
yakinlarimzdan
Hipertansiyon tanisi
olup ila¢ kullanan var
m1?

Bir hastamin  kan | 68 (64.8) | 37 (35.2)
basinci olciimiinii
eksiksiz ve dogru
yapabileceginizi
diisiiniiyor musunuz?
Hipertansiyon tani ve | 40 (38.1) | 65 (61.9)

yonetimi hakkinda
yeterli  bilgi sahibi
oldugunuzu

diigiiniiyor musunuz?

Tablo 2. Arastirma grubunun hipertansiyon ile
iliskisinin degerlendirilmesi.

Katilimcilarin  sorulara verdigi yanitlara
gore basart oranlar1 hesaplanmis ve tip
fakiiltesi donemlerine gore ayr1 ayri
karsilastirllmistir (Tablo 3). Elde edilen
verilere gére, donem 1-2'de 35 (%89,7),
donem 3-4'te 15 (%93,8) ve donem 5-6'da
47 (%94) oraninda hipertansiyon tanimini
bilinmektedir. Dénem 1-2'de 33 (%84,6),
donem 3-4'te 13 (%81,3) ve donem 5-6'da
39 (%78) oOgrenci hipertansiyon sikligi
hakkinda bilgi sahibi olarak saptanmustir.

© Copyright belongs to Health Sciences Student Journal.
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hakkinda bilgisi
var mi1?
Degerlendirilen Dénem | Doénem | Donem | Toplam Hipertansif 36 15 45 96
parametreler Il M-IV V-V hastalara (%92,3) | (%93,8) | (%90) | (%91,4)
(n=39) | (n=16) | (n=50) | (n=105) fiziksel egzersiz
Hipertansiyon 35 15 47 97 onerileri
tanimun biliyor | (%89,7) | (%93,8) | (%94) | (%92,4) hakkinda bilgili
mu? mi?
Hipertansiyon 33 13 39 85 Gebelikte 11 12 37 60
sikhig haklnda | (%84,6) | (%8L,3) | (%78) | (%81) hipertansiyon (%282) | (%75) | (%74) | (%57.1)
bilgi sahibi mi? tedavisi hakkina
Kan basinc1 36 15 50 101 bilgili mi?

6lgimi dncesi (%92,3) | (%93,8) | (%100) | (%96,2)
hazirhk siireci
hakkinda bilgi
sahibi mi?

Kan basinci 14 9 30 53
6lcimiinde (%35,9) | (%56,3) | (%60) | (%50,5)
optimal manson
kullanimini
biliyor?

Kan basinci 29 14 49 91
Olgimundn (%74,4) | (%87,5) | (%98) | (%87,6)
nereden/nasil
yapilacagi
hakkinda bilgi
sahibi mi?

Kan basincinda 31 14 44 89
ekstremiteler (%79,5) | (%87,5) | (%88) | (%84,8)
arasi farklhiliklar
hakkinda bilgi
sahibi mi?

Kan basinci 10 5 22 37
6lcimiinde (%25,6) | (%31,3) | (%44) | (%35,2)
aritmi
varhginda
yapilacaklar
hakkinda bilgi
sahibi mi?

Ambulatuvar 35 14 49 98
kan basinci (%89,7) | (%87,5) | (%98) | (%93,3)
olciimii tanimima
biliyor mu?

Ortostatik 33 16 44 93
hipotansiyon (%84,6) | (%100) | (%88) | (%88,6)
tanimim biliyor
mu?

Beyaz onlik 35 15 48 98
hipertansiyonu (%9,7) | (%93,8) | (%96) | (%93,3)
tanmmmm biliyor

mu?

Primer 7 1 13 21
hipertansiyon (%17,9) | (%6,3) (%26) (%20)
hakkinda bilgisi

var mi1?

Direngli 31 15 49 95

hipertansiyon (%79,5) | (%93,8) | (%98) | (%90,5)
tanimini
yapabiliyor mu?

Optimal kan 11 7 21 39
basinci (%28,2) | (%43,8) | (%42) | (%37,1)
degerlerini

biliyor mu?

Hipertansiyon 9 10 20 39
evrelemesini (%23,1) | (%62,5) | (%40) | (%37,1)
biliyor mu?

Hipertansif 32 15 49 96

hastalarda tuz (%82,1) | (%93,8) | (%98) | (%91,4)
tiketimi

hakkinda bilgili

mi?

Hipertansiyonda 6 9 17 21
baslangi¢ (%15,4) | (%56,3) | (%34) | (%30,5)

medikal tedavi

Tablo 3. Tip fakiiltesi 6grencilerinin hipertansiyon
konusunda bilgi/basart diizeylerinin donemlere
gore karsilastirilmast.

Donem 1-2'de 36 (%92,3), donem 3-4'te 15
(%93,8) ve donem 5-6'da 50 (%2100)
ogrenci kan basinci 6l¢iimii 6ncesi hazirhik
stireci hakkinda bilgi sahibidir. Kan basinci
Ol¢iimiinde optimal mangon kullanimini
donem 1-2'de 14 (%35,9), donem 3-4'te 9
(%56,3) ve donem 5-6'da 30 (%60) dgrenci
bilmektedir. Donem 1-2'de 29 (%74,4),
donem 3-4'te 14 (%87,5) ve donem 5-6'da
49 (%98) odgrenci kan basinct dlgiimiiniin
nereden/nasil yapilacagi hakkinda bilgi
sahibi olarak degerlendirilmistir. Donem 1-
2'de 31 (%79,5), donem 3-4'te 14 (%87,5)
ve donem 5-6'da 444 (%88) dgrenci kan
basincinda ekstremite arasi farkliliklar
hakkinda bilgi sahibi olarak saptanmistir.
Donem 1-2'de 10 (%25,6), donem 3-4'te 5
(%31,3) ve donem b5-6'da 22 (%44)
Ogrencinin kan basinct 6l¢limiinde aritmi
varliginda yapilacaklar hakkinda bilgi
sahibi oldugu goriilmiistiir. Ortostatik
hipotansiyon tanimi hakkinda toplamda 93
(%88,6) oOgrencinin bilgi sahibi oldugu
goriilmistiir. Donem 1-2'de 35 (%89,7),
donem 3-4'te 15 (%93,8) ve donem 5-6'da
48 (%96) oOgrencinin  beyaz  Onliik
hipertansiyonu tanimint bildigi
gorilmektedir. ~ Primer  hipertansiyon
hakkinda yeterli bilgisi olan 6grenci sayisi
21 (%20) olarak bulunmustur. Dénem 1-
2’de 31 (%79,5), donem 3-4’te 15 (%93,8),
donem 5-6’da 49 (%98) kadar O6grenci
direncli hipertansiyon tanimint
yapabilmektedir. Optimal kan basinci
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degerlerini donem 1-2’de 11 (%?28,2),
donem 3-4’te 7 (%43,8), donem 5-6’da 21
(%42) Ogrenci tam olarak bilmektedir.
Donem 1-2°de 9 (%23,1), donem 3-4’te 10
(%62,5), donem 5-6’da 20 (%40) kadar
ogrenci hipertansiyon evrelemesini
biliyordu. Doénem 1-2’de 32 (%82,1),
donem 3-4’te 15 (%93,8), donem 5-6’da 49
(%98) kadar 6grenci hipertansif hastalarda
tuz tiiketimi hakkinda bilgilidir. Dénem 1-
2’de 6 (%15,4), donem 3-4’te 9 (%56,3),
donem 5-6’da 17 (%34) kadar ogrenci
hipertansiyonda baslangic medikal tedavi
hakkinda bilgili olarak saptanmistir. Donem
1-2’de 36 (%92,3), donem 3-4’te 15
(%93,8), donem 5-6’da 45 (%90) kadar
ogrenci  hipertansif hastalara fiziksel
egzersiz Onerileri hakkinda bilgilidir.
Gebelikte hipertansiyon tedavisi hakkinda
donem 1-2°de 11 (%28,2), dénem 3-4’te 12
(%75), donem 5-6’da 37 (%74) kadar
Ogrenci bilgi sahibi olarak saptanmaistir.

TARTISMA

Bu calismada elde edilen veriler sonucunda
tip fakiiltesi 6grencilerinin hipertansiyon
hakkindaki farkindaligini, yaklagimlarini,
bilgi diizeylerini degerlendirdik.
Ogrencilere egitimleriyle ilgili bilgilerden,
HT konusundaki giincel kilavuzdaki
bilgilere degin birgok konuda bilgi
diizeylerini 6lgmeye yonelik 100°den fazla
soru soruldu. Elde edilen sonuglar, tip
fakiiltesi 6grencileri arasinda hipertansiyon
konusunda genel olarak yeterli bir bilgi
diizeyi oldugunu gostermektedir. Bununla
birlikte, 6grencilerin bazi spesifik alanlarda
eksik bilgilere sahip olduklar1 ve bu konuda
daha fazla egitime ihtiya¢ duyduklari ortaya
¢ikmistir. Ornegin, kan basinci dlgiimiinde
manson kullanimi, aritmi varhginda kan
basinci dl¢iim yontemi gibi konularda bilgi
diizeyleri daha diisiik bulunmustur.

Ogrencilerin her ne kadar biiyiik bir
cogunlugu daha 6nce en az 1 kez de olsa kan
basincini Sl¢tiirmiis olsa da diizenli kan
basinci takibi yapilma orani oldukga diisiik
saptanmistir. Bu oran tim toplumu igeren
calisma  verilerine benzer olarak
saptanmustir.®  Ancak  tip  fakiiltesi
ogrencilerinin birer saglik profesyoneli
oldugu goz Oniine alindiginda kan basinci
diizenli takibi konusunda farkindaliklarinin
artirllmasi gerekmektedir.

Tip fakiiltesi Ogrencileri arasinda bir
hastanin kan basimci Ol¢iimiinii eksiksiz ve
dogru yapabilecegini diislinme orani
oldukca diisiik saptanmistir. Kan basinci
Ol¢lim egitim, donem 1’den itibaren hem
teorik hem de pratik olarak verilmektedir.
Elde edilen sonuglar 1s1¢mmda pratik
uygulamalarin daha da gelistirilmesi ile bu
sorunun coziilebilecegini
diisiindiirmektedir. Benzer sekilde HT tani
ve yonetimi hakkinda bilgi sahibi olan
ogrenci sayis1 oldukea diisiik saptanmustir.
Her ne kadar calisma grubu heniiz yeterli
diizeyde HT egitim programini
tamamlamamis olan 6zellikle donem 1-2-3
Ogrencilerini i¢eriyor olsa da HT konusunda
egiticilerin bu sonuclar1 degerlendirerek
egitim-6gretim faaliyetlerinde
diizenlemeler yapmasi gerekmektedir.

Spesifik HT tanimlamalarma ait bilgi
diizeyinin tip fakiiltesi donemi ilerledikge
genel olarak daha Dbasarii oranda
yanitlandigt  gézlenmistir. Ancak HT
evrelemesi, baglangi¢ ve takipteki medikal
tedavi ve hayat tarzi onerilerine iliskin bilgi
duzeylerinin  ozellikle  dénem  1I-IV
grubunda daha yiiksek oldugu goriilmiistiir.
Bu durum HT konusundaki yogun teorik
egitim programinin 6zellikle bu dénemlere
denk gelmesi ile aciklanabilir.

Calismamizda elde ettigimiz sonuglar, tip
egitimi slirecinde hipertansiyonun énemi ve
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yonetimi konularinda daha fazla vurgu
yapilmast gerektigini diistindliirmektedir.
Ozellikle, o6grencilere yonelik egitim
programlarinda dogru kan basinct dl¢timii
ve medikal tedavi ile yasam tarzi
degisikliklerinin etkisi iizerinde daha fazla
durulmalhidir. Bu sekilde, Ogrenciler
hastalarint  daha etkili bir sekilde
yonlendirebilir ve hipertansiyonun olumsuz
sonuglarini 6nlemeye yardimci olabilir.

Ayrica, hipertansiyon farkindaligini
artirmak i¢in tip Ogrencileri ve saglik
profesyonelleri arasinda multidisipliner is
birligi ve iletisim Onemlidir. Bu amagla,
farkli tibbi disiplinlerden 6grenci ve
uzmanlarin  katildig1 ortak egitim ve
etkinlikler diizenlenebilir. Boylece,
hipertansiyonun dogru ve etkili yonetimi
icin gerekli bilgi ve becerilerin paylasilmasi
ve entegrasyonu saglanabilir. Ozellikle tip
fakiiltesi son siifinda 6grencilerin HT tam
ve tedavi strecinde daha aktif rol
oynamalari1 saglanmalidir. Bu amagla hem
polikliniklerde hem de yatakli servislerde
primer sorumlulugun déonem VI
ogrencilerinde  oldugu  hasta  takip
programlar1 kurulmalidir.

Son olarak, bu c¢alisma sadece bir tip
fakiiltesi ogrenci popiilasyonunu
degerlendirdigi i¢in, sonuclarin
genellestirilebilirligi sinirlidir. Gelecekteki
calismalarin, farkli cografi bolgelerde ve
egitim programlarinda yer alan daha genis
ogrenci gruplarini kapsamasti, hipertansiyon
bilgi ve farkindaliginin daha kapsamli bir
degerlendirmesine olanak saglayacaktir. Bu
tir calismalar, egitim ve farkindalik
programlarinin  siirekli  gelistirilmesi ve
iyilestirilmesi i¢in O6nemli bir katki
sunacaktir.

SONUC

Bu verilerin incelenmesiyle, 0grencilerin
hipertansiyon ve ilgili konularda bilgi
dizeylerinin dénemler ilerledikge arttig:
goriilmektedir. Ogrencilerin ¢ogunlugu kan
basinci Ol¢iimii Oncesi hazirlik siireci, kan
basinct dl¢iimii nereden/nasil yapilacagi ve
beyaz Onliik  hipertansiyonu  tanimi
hakkinda bilgi sahibidir. Ancak optimal
mangon  kullanimi, aritmi  varliginda
yapilacaklar ve primer hipertansiyon
hakkinda bilgi diizeyleri diisiiktiir. Ayrica,
hipertansiyon evrelemesi ve baslangig
medikal tedavi hakkinda bilgi sahibi olan
ogrenci sayisi da sinirlidir. Sonug olarak, tip
fakiiltesi ~ O0grencilerinin  hipertansiyon
konusunda bilgi duzeylerinin daha da
artirtlmasimna yonelik planlamalara ihtiyag
oldugu goriilmiistiir.
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